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科目の主題 成績評価の方法と割合

学生が栄養指導を行う際に必要となるスキルを修得することを目
標とする。

提 出 物（50％）
実技試験（20％）
定期試験（30％）

栄養教育指導論
実習Ⅱ

古賀克彦

対象
学生

栄養士コース
2年生

学期
区分

前期
単位
数

1
選択

栄養士免許必修

科目の到達目標

教育目標に基づく学修成果の到達目標

アンケート・喫食調査について（結果のまとめ方について）

授業方法

演習形式

準備学修（予習、復習等に必要な時間または具体的な学修内容）

栄養指導を行う為には栄養に関する様々な知識が必要となります。日々の授業や実習で学んだことを
自分のものにしておいてください。

授業計画

栄養指導論実習Ⅱの概要
アンケート・喫食調査について（調査票の作成方法について）

栄養指導を行うために必要なスキルを修得する。

糖尿病患者の為の食品交換表の使用方法を修得する。

栄養アセスメント②

糖尿病食品交換表の使用方法①

集団栄養指導演習①

集団栄養指導演習②

集団栄養指導演習③

集団栄養指導演習④

糖尿病食品交換表の使用方法②

栄養アセスメント①

集団栄養指導演習⑤

集団栄養指導演習⑥

集団栄養指導演習⑦

集団栄養指導演習⑧

糖尿病食品交換表の使用方法③
まとめ

教科書・参考書 受講生へのメッセージ

糖尿病食事療法のための食品交換表
　日本糖尿病学会編
　日本糖尿病学会・文光堂

栄養教育指導の実践的演習を行います。場面によっては、他教
科の学習内容も積極的に取り入れなければ解決できないことが
あると思います。栄養教育指導は、それらと深く関わっている
のだということを体験して下さい。


