
科目
区分

専門教育科目 科目名
科目

コード
20704 担当者

卒業要件

免許・資格
要件

誠実な人柄と
人間力
（尽心）

高度な知性と
創造力
（創造）

明確な意志と
実践力
（実践）

１． ○

２． ○

３． ○

４．

５．

第１回

第２回

第３回

第４回

第５回

第６回

第７回

第８回

第９回

第10回

第11回

第12回

第13回

第14回

第15回

栄養士免許必修

教育目標に基づく学修成果の到達目標

学外実習
総合演習

担当教員

1
選択

科目の主題 成績評価の方法と割合

学外実習の事前・事後指導を通して、その目的を理解し、課題発見
力やマナーの向上を目指す。

受講態度（30％）
提 出 物（70％）

科目の到達目標

対象
学生

栄養士コース2年生
学期
区分

通年 単位数

自分の考えを的確に伝えることができる。

目標を立て、努力することができる。

社会人としてのマナーを身につける。

授業方法

オリエンテーション（３）

実習前は教員による教科の復習やマナー指導を行うとともに、栄養士によるキャリアガイダンスを実施
する。また、実習後は反省会や下級生への報告会を行う。

準備学修（予習、復習等に必要な時間または具体的な学修内容）

学内で学習したことを復習するとともに、日頃からマナーの向上に努めること。

授業計画

オリエンテーション（１）

オリエンテーション（５）

給食業務の流れについて

食材の重量と調味割合について

オリエンテーション（２）

キャリアガイダンス（１）　献立作成の基礎講座①

栄養指導について

キャリアガイダンス（２）　献立作成の基礎講座②

キャリアガイダンス（３）　栄養士または管理栄養士による講話

学外実習Ⅰの総括

オリエンテーション（４）

臨床栄養について

学外実習Ⅱの総括

体験発表会（１，２年生合同）

教科書・参考書 受講生へのメッセージ

学外実習ノート

学外実習は指導してくださる管理栄養士・栄養士や、利用者の
好意の上に成り立っています。感謝の気持ちを忘れず，誠実な
心と思いやりのある栄養士を目指して、積極的に実習に臨んで
ください。


