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学外実習Ⅱ コース教員

対象
学生

栄養士コース2年生
学期
区分

後期 単位数 1
選択

栄養士免許必修

授業方法

給食管理を実際に行っている施設で、栄養士または管理栄養士から指導を受ける。また、実習期間中
は、教員による巡回指導を行う。

準備学修（予習、復習等に必要な時間または具体的な学修内容）

学内で学習したことの復習や必要に応じた事前調査など、主体的に取組むこと。また、実習前に学外実
習Ⅰを振り返り、ステップアップを目指すこと。

科目の主題 成績評価の方法と割合

学外実習Ⅰでの学びを深めるため、違う給食施設で実習を行い、進
路決定に役立てる。

実習先の評価（30％）
実習の記録　（70％）

科目の到達目標

教育目標に基づく学修成果の到達目標

実習施設の特性と栄養士業務を理解する。

社会人としてのマナーを身につける。

周囲との円滑なコミュニケーションがとれる。

授業計画

　　　　　　　　　特定給食施設での実習

　　　　　　　　　　・事業所

　　　　　　　　　　・保育園

　　　　　　　　　　・福祉施設

　　　　　　　　　　・病院

学外実習ノート
みなさんも将来、学生の学外実習を引き受けて下さるような栄
養士に成長してほしいと思います。

　　　　　　　　　　　　　いずれか1か所の施設で、５日間の実習を行う。

教科書・参考書 受講生へのメッセージ


