
第13回 ニュースポーツ、チャレンジ・ザ・ゲーム②

第14回 ニュースポーツ、チャレンジ・ザ・ゲーム③

第15回 ニュースポーツ、チャレンジ・ザ・ゲーム④

第10回 作って遊ぼう③

第11回 作って遊ぼう④

第12回 ニュースポーツ、チャレンジ・ザ・ゲーム①

第7回
レクソング
みんで楽しく歌おう②

第8回 作って遊ぼう①

第9回 作って遊ぼう②

第4回
自然と遊ぼう①
（木の実・落ち葉など）

第5回
自然と遊ぼう②
（木の実・落ち葉など）

第6回
レクソング
みんで楽しく歌おう①

第1回
オリエンテーション
レクソング楽しい歌遊び

第2回
秋の野山に出かけよう①
（野草・昆虫など）

第3回
秋の野山に出かけよう②
（野草・昆虫など）

教科書・参考書 受講生へのメッセージ

各担当教員が指示、準備をする。
様々なレクレーションの体験を通して、活動の提供の仕方、指導者としての表現力つ
いて学び、視野を広げ考えて動ける機会にしましょう。

対象
学生

幼児教育学科1年生
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①
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②
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③
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④
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力

⑥
就
業
力
・
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献
力

準備学修 課題等への対応

日頃より健康管理に留意し、実技授業に臨めるようにする。
欠席をせず、各学生自身がリーダーになる意
識を持って、その授業を真摯に学び楽しく受
講することを指導する。

授業計画

５． 成績評価の方法と割合

授業方法

オムニバス形式により、各担当教員が交代で授業を行う。
開講場所は、各々の担当教員によって活動に適した場所を使用するため、掲示により連絡
をする。

受講態度（100％）

◎ ◎ ◎ ◎ ◎

３． 様々な分野の遊びを学び応用できる。

４． ◎

科目の到達目標

１． レクレーションの実践に必要な教材について理解する。

２． レクレーションに必要な基礎技能を習得する。

免許・資格
要件

レク・インストラクター必修

科目の主題 学修成果との関連（大◎、中〇、小△）

レクレーション加圧同の機会を提供するために、自然遊び、ゲーム、ニュースポーツ、ダ
ンス、クラフト、ソングなどの教材についての理解と実践力を養う。

１．「尽心」
誠実な人柄と

人間力

２．「創造」
高度な知性と

創造力

３．「実践」
明確な意思と

実践力

17Y810 担当者
中村　浩美、松尾　公則、

昆　正子、蛯原　正貴

卒業要件 選択

科目
区分

専門教育科目 科目名 レクリエーション実技
科目

コード


