
第19回 保育計画と模擬保育実践　グループ研究（縄） 縄遊びについての予習・復習

第17回 幼児の運動能力測定法と評価 幼児の運動能力測定法についての復習

第18回 運動遊びの教材研究と保育計画 運動遊びの教材についての予習・復習

第15回 模擬保育振り返り 模擬授業に関する復習

第16回 オリエンテーション（指導法の基本的理解） 運動遊びの指導法についての予習・復習

第13回 模擬保育②（個人と集団との対応）
表現運動を個人、集団で行うときの対応についての復
習

第14回 模擬保育③（道具の有無による保育の進め方） 表現運動に関する道具の活用法についての復習

第11回 指導法の研究②（指導計画と活動の展開） 表現運動に関する具体的な計画案の復習

第12回 模擬保育①（観察の視点について） 表現運動を観察するときの視点についての復習

第9回 指導法の研究②（導入の工夫） 表現運動の導入に関する復習

第10回 指導法の研究①（活動の展開とことばかけ） 表現運動に関する具体的な展開案の復習

リズムダンス・わらべうた　　　　　　　　　　　　　　※手遊び研究発表 リズムダンス・わらべうたに関する復習

第8回 指導法の研究①（リズム遊びから身体表現への展開） 遊びから身体表現への変化に関する復習
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受講態度（30％）
提出物（30％）

実技試験（40％）

第1回 オリエンテーション（表現遊びについて） 表現遊びについての予習・復習

第2回 基本の動きと創造的表現①（ステップレッスン）　　　　※手遊び研究発表 様々なステップについての予習・復習

第3回 基本の動きと創造的表現②（イメージ競争）　　　　　　※手遊び研究発表

回数 授業計画 学習課題（予習・復習）

イメージ競争に関する復習

第4回 基本の動きと創造的表現③（イメージカルタ作成）　　　※手遊び研究発表 イメージカルタを使った復習

第5回 基本の動きと創造的表現④（オノマトペについて）　　　※手遊び研究発表 オノマトペに関する予習・復習

第6回 基本の動きと創造的表現⑤（ミラーゲーム）　　　　※手遊び研究発表 ミラーゲーム関する復習

第7回

授業方法

模擬保育の自己評価・意見交換活動を実践する。また、模擬運動会の計画・準備・実践を行う。予習・復習につ
いては、合計30時間を確保すること。

課題等への対応 授業外学修時間

随時対応する。 30時間

◎ ○ ○

５． 成績評価の方法と割合

４． 運動会の計画・準備・展開について理解する。 ◎

１． 表現遊び、運動遊び指導計画の立て方を理解する。

２． 幼児の発達段階に応じた表現遊び、運動遊びの指導法について理解する。

３． 表現遊び、運動遊びの一斉保育を展開できる。

幼児の運動遊びの指導の計画、実践、評価の方法について学び、指導力を身に付ける。
１．「尽心」
誠実な人柄と

人間力

２．「創造」
高度な知性と

創造力

３．「実践」
明確な意思と

実践力
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業
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献
力

免許・資格
要件

保育士選択必修

科目の主題 学修成果との関連（大◎、中〇、小△）

2 担当形態 単独

科目 施行規則に定める科目区分又は事項等 卒業要件 必修

対象
学生

幼児教育学科
1年生・2年生

学期
区分

1年後期・2年前期 単位数

科目
区分

専門教育科目 科目名 運動遊びの実践（指導法）
科目

コード
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第29回 行事（運動会）の計画と運営（模擬運動会実施） 模擬運動会についての予習

第30回 行事（運動会）の計画と運営（模擬運動会の振り返り） 模擬運動会についての復習

第27回 行事（運動会）の計画と運営（製作及び進行方法検討） 運動会における製作及び進行方法についての復習

第28回 行事（運動会）の計画と運営（準備と指導法について） 運動会における準備及び指導法についての復習

第25回 保育計画と模擬保育実践　グループ研究（力遊び） 力遊びについての予習・復習

第26回 行事（運動会）の計画と運営（役割分担及び競技決定） 運動会の計画、運営についての復習

第23回 保育計画と模擬保育実践　グループ研究（リズム） リズム遊びについての予習・復習

第24回 保育計画と模擬保育実践　グループ研究（反応遊び） 反応遊びについての予習・復習

第21回 保育計画と模擬保育実践　グループ研究（器械・器具） 器械・器具をつかった運動遊びについての予習・復習

第22回 保育計画と模擬保育実践　グループ研究（鬼遊び） 鬼遊びについての予習・復習

第20回 保育計画と模擬保育実践　グループ研究（ボール） ボール遊びについての予習・復習

教科書 なし

参考書
等

『すこやかな子どもの心と体を育む「運動遊び」』井上勝子編著　建
帛社、『幼稚園教育要領』文部科学省、『保育士保育指針』厚生労働
省、『幼保連携型認定子ども園教育・保育要領』内閣府

受講生への
メッセージ

模擬授業を行う中で、現場で必要な力が見えてきます。現場での保育
に生かせるよう、模擬授業で経験を積みましょう。

試験 定期試験を実施しない


